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Frische Forellen aus dem Sauerland 
an den Wochenenden in der Fastenzeit 2026 

 
Alexandra Vorspeisen-Empfehlung 

Geräuchertes Forellenfilet  

mit Linsen-Gemüsesalat, Rote-Bete-Meerrettichaufstrich  

und Brotchips 11,80 

 

 
 

Forelle blau 
19,80 

 

ODER 
 

Forelle Müllerin 
 

 
mit 

gebräunter Butter 
17,80 

mit Mandelkruste  

 Alexandras Empfehlung 
19,80 

mit Knoblauch gefüllt 

und in Kräutern gewälzt 
19,80 

 

 

Und was gibt‘s dazu? Sie haben die Wahl: 

 

 

Butterkartoffeln 

Meerrettichstampf 

Alexandras Empfehlung 

 

 

 

 

Passend zu Ihrem Hauptgang - Kleiner GlücksSalat 

Blattsalate in Alexandras Balsamicodressing, 

mit gerösteten Kerne 7,20 

 

 

Unsere Forellen kommen aus der Fischzucht Linn in Oberelspe, 

Qualität und Frische aus naturnaher Aufzucht in bestem Sauerländer Wasser! 

 

Unsere Kartoffeln beziehen wir vom Hof Kayser aus Meschede-Berge 


